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Аннотация. Центральная нервная система (ЦНС) является основной 

частью нервной системы человека и позвоночных животных, включающей 

головной и спинной мозг. В данной статье подробно рассматривается 

анатомия, физиология, функции и заболевания ЦНС. Описываются 

отделы головного мозга (передний мозг, промежуточный мозг, средний 

мозг, задний мозг и продолговатый мозг), сегментарное строение 

спинного мозга, роль нейронов и глиальных клеток, развитие и патологии. 

Материал основан на научных данных и предоставляет всесторонний 

анализ сложной организации ЦНС и её роли в организме.  

Ключевые слова: центральная нервная система, головной мозг, 

спинной мозг, анатомия, физиология, функции, заболевания, нейроны, глия, 

развитие.  

Abstract: The central nervous system (CNS) is the primary component of 

the nervous system in humans and vertebrates, comprising the brain and spinal 

cord. This article provides a detailed examination of the CNS's anatomy, 

physiology, functions, and diseases. It covers the brain's divisions (forebrain, 

diencephalon, midbrain, hindbrain, and medulla oblongata), the spinal cord's 

segmental structure, the roles of neurons and glial cells, development, and 

pathologies. The content is based on scientific data, offering a comprehensive 

understanding of the CNS's complex organization and its role in the body.  

Keywords: central nervous system, brain, spinal cord, anatomy, physiology, 

functions, diseases, neurons, glia, development.  
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Annotatsiya. Markaziy nerv sistemasi (MNS) inson va umurtqali 

hayvonlarning asosiy nerv tizimining asosiy qismi bo'lib, miya va orqa miyadan 

iborat. Ushbu maqola MNSning anatomiyasi, fiziologiyasi, funktsiyalari va 

kasalliklarini batafsil yoritadi. Miyaning bo'limlari (old miya, oraliq miya, o'rta 

miya, orqa miya va cho'zilgan miya), orqa miyaning segmentar tuzilishi, 

neyronlar va gliya hujayralarining roli, rivojlanishi va patologiyalari keng 

ko'lamda tahlil qilinadi. Maqola ilmiy ma'lumotlar asosida tuzilgan bo'lib, 

MNSning murakkab tuzilishi va uning tanadagi rolini chuqur tushuntiradi.  

Kalit so'zlar: markaziy nerv sistemasi, miya, orqa miya, anatomiya, 

fiziologiya, funktsiyalar, kasalliklar, neyronlar, gliya, rivojlanish.  

 

Введение  

Центральная нервная система (ЦНС) представляет собой 

фундаментальную часть нервной системы у животных и человека, 

обеспечивающую интеграцию и координацию всех физиологических 

процессов в организме. Она состоит из нейронов, их отростков и 

вспомогательной глии. У беспозвоночных ЦНС представлена системой 

тесно связанных нервных узлов (ганглиев), в то время как у позвоночных, 

включая человека, она включает спинной и головной мозг. Главная 

функция ЦНС — осуществление простых и сложных рефлексов. У высших 

животных, включая человека, низшие отделы ЦНС (спинной мозг, 

продолговатый мозг, средний мозг, промежуточный мозг и мозжечок) 

регулируют деятельность органов и систем, обеспечивая их 

взаимодействие и целостность организма. Высший отдел — кора больших 

полушарий головного мозга и подкорковые образования — регулирует 

взаимодействие организма с окружающей средой.   

ЦНС связана со всеми органами и тканями через периферическую 

нервную систему, которая включает черепно-мозговые нервы, 

спинномозговые нервы, межпозвонковые узлы и периферические отделы 
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вегетативной нервной системы. В состав ЦНС входят клетки нейроглии, 

выполняющие опорную, защитную и метаболическую функции. Головной 

и спинной мозг окружены тремя мозговыми оболочками: твердой, 

паутинной и сосудистой. Головной мозг защищен черепом, спинной — 

позвоночным столбом. Чувствительные (афферентные) нервы передают 

возбуждение в ЦНС от периферических рецепторов, а эфферентные 

(двигательные и вегетативные) — из ЦНС к исполнительным органам 

(мышцам, железам, сосудам). Рефлекторные дуги, включая 

двухнейронные и многонейронные, обеспечивают элементарные 

рефлексы, такие как сухожильные. Связь между отделами ЦНС 

осуществляется через короткие и длинные проводящие пути.   

В этой статье мы подробно разберем анатомию, физиологию, функции, 

развитие и патологии ЦНС, с акцентом на головной и спинной мозг. 

Материал основан на современных научных данных, включая 

эволюционные аспекты и клинические примеры, чтобы предоставить 

всесторонний обзор.  

Мозговые оболочки  

Мозговые оболочки защищают ЦНС от механических повреждений и 

инфекций, а также участвуют в циркуляции цереброспинальной жидкости 

(ЦСЖ). Они включают:  

 Твердая оболочка (dura mater): Наружная, соединительнотканная, 

выстилает внутреннюю поверхность черепа и позвоночного канала. В 

черепе она сращена с надкостницей, в позвоночнике — образует 

эпидуральное пространство, заполненное жировой тканью и 

венозными сплетениями. Твердая оболочка формирует синусы для 

венозного оттока крови.  

 Паутинная оболочка (arachnoidea mater): Тонкая, расположена под 

твердой, с минимальным количеством нервов и сосудов. Между 

паутинной и сосудистой оболочками находится субарахноидальное 
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пространство, заполненное ЦСЖ, которая амортизирует мозг и 

обеспечивает обмен веществ. Паутинная оболочка образует 

грануляции для абсорбции ЦСЖ в венозную систему.  

 Сосудистая оболочка (pia mater): Внутренняя, плотно сращена с 

поверхностью мозга, заходит в борозды и щели, содержит множество 

кровеносных сосудов. Она участвует в формировании сосудистых 

сплетений в желудочках мозга, где продуцируется ЦСЖ.  

ЦСЖ (ликвор) циркулирует в желудочках мозга, центральном канале 

спинного мозга и субарахноидальном пространстве, обеспечивая питание, 

удаление метаболитов и защиту от ударов. Объем ЦСЖ у взрослого — 

около 120-150 мл, обновляется 3-4 раза в сутки. Нарушения циркуляции 

(например, гидроцефалия) приводят к повышению внутричерепного 

давления.  

Спинной мозг: анатомия и структура  

Спинной мозг (medulla spinalis) — цилиндрический тяж длиной 40-45 

см, шириной 1-1,5 см, массой около 35 г, расположенный в позвоночном 

канале от I шейного позвонка до I-II поясничного. У плода он 

заканчивается ниже, но с ростом позвоночника относительно 

укорачивается. Спинной мозг имеет сегментарное строение, повторяющее 

кривизну позвоночника, с двумя утолщениями: шейным (для иннервации 

верхних конечностей) и пояснично-крестцовым (для нижних 

конечностей).  

Внешнее строение: Передняя поверхность уплощена с передней 

срединной щелью, задняя — выпуклая с задней срединной бороздой. 

Боковые поверхности разделены переднелатеральной и заднелатеральной 

бороздами. В шейном и верхнегрудном отделах есть задняя 

промежуточная борозда. Спинной мозг делится на 31-33 сегмента: 8 

шейных, 12 грудных, 5 поясничных, 5 крестцовых и 1-3 копчиковых. 

Каждый сегмент соответствует паре спинномозговых нервов.  
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Корешки спинного мозга: Передние (двигательные) корешки 

содержат эфферентные волокна от мотонейронов, выходят из 

переднелатеральной борозды. Задние (чувствительные) — афферентные 

волокна от рецепторов, входят в заднелатеральную борозду, с ганглиями 

(спинномозговыми узлами). Передний и задний корешки сливаются в 

смешанный спинномозговой нерв. В боковых рогах — висцеральные 

центры для вегетативной иннервации.  

Белое и серое вещество: Серое вещество (substantia grisea) — 

центральное, в форме бабочки, состоит из тел нейронов, безмиелиновых 

волокон и глии. Оно делится на передние (мотонейроны для мышц), 

задние (чувствительные вставочные нейроны) и боковые рога 

(вегетативные центры). По ламинам Рексед (Rexed): 10 слоев, от I (боль и 

температура) до X (комиссуральные связи). Белое вещество (substantia 

alba) — периферическое, состоит из миелиновых пучков, образующих 

канатики: передний, боковой и задний (с тонким и клиновидным пучками). 

Белое вещество содержит проекционные (восходящие/нисходящие), 

ассоциативные и комиссуральные пути.  

Кровоснабжение: Артерии от позвоночных, глубоких шейных, 

межреберных и поясничных. Три продольных ствола: передняя (непарная) 

и две задние артерии, соединенные анастомозами. Венозный отток через 

внутренние позвоночные сплетения.  

Физиология и функции спинного мозга  

Спинной мозг выполняет рефлекторную и проводниковую функции. 

Рефлекторная: сегментарные рефлексы (например, коленный — 

моносинаптический, от растяжения мышцы к мотонейрону). 

Взаимодействие нейронов: афферентный нейрон → вставочный → 

эфферентный. Физиология включает проведение возбуждения по нервным 

волокнам (классификация: A, B, C по скорости). Спинной мозг регулирует 

тонус мышц, координацию движений (спиномозжечковые пути), 
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сенсорную обработку (спиноталамический тракт для боли и температуры). 

Под контролем головного мозга, но способен к автономным рефлексам 

(например, сгибательный для защиты).  

Эволюционно спинной мозг — древняя структура, от нервной трубки 

ланцетника до сложной у млекопитающих. У рыб — переход в 

эндокринный урофиз, у птиц — люмбосакральный синус с гликогеном.  

Головной мозг: анатомия и структура  

Головной мозг (encephalon) — масса 1300-1400 г, рост до 20 лет, 

расположен в черепе. Состоит из пяти отделов: передний, 

промежуточный, средний, задний и продолговатый мозг. Внутри — 

четыре желудочка, заполненные ЦСЖ. Ствол мозга (продолговатый, мост, 

средний и промежуточный) — филогенетически древний, с 12 парами 

черепно-мозговых нервов.  

Продолговатый мозг: Продолжение спинного мозга, с бороздами, 

содержит ядра 9-12 пар нервов. Регулирует дыхание, сердцебиение, 

глотание.  

Задний мозг: Включает варолиев мост (соединение частей мозга) и 

мозжечок (кора из серого вещества, ядра внутри). Мозжечок координирует 

движения, поддерживает равновесие.  

Средний мозг: Четверохолмие (зрение, слух) и ножки мозга. 

Регулирует рефлексы на свет/звук.  

Промежуточный мозг (диэнцефалон): Таламус (релей для 

сенсорики, кроме обоняния), гипоталамус (автономная и эндокринная 

регуляция), эпифиз (мелатонин), гипофиз (гормоны).  

Передний мозг (телэнцефалон): Большие полушария с корой 

(неокортекс — высшие функции, палеокортекс — эмоции, архиокортекс 

— базовые). Базальные ганглии (движение), гиппокамп (память, эмоции), 

обонятельный мозг. Полушария разделены бороздами на доли: лобную 
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(планирование), теменную (сенсорика), височную (слух, память), 

затылочную (зрение).  

Кора — слои нейронов (до 6), с колонками для обработки информации. 

Белое вещество — тракты, включая мозолистое тело для связи полушарий.  

Физиология и функции головного мозга  

Головной мозг обрабатывает электрохимические импульсы через 

нейронные сети. Физиология: синаптическая передача (нейромедиаторы 

как ацетилхолин, дофамин), гематоэнцефалический барьер (защита от 

токсинов). Функции: таламус — фильтр сенсорики; гипоталамус — голод, 

жажда, температура; мозжечок — координация; гиппокамп — эмоции, 

память; неокортекс — мышление, речь; базальные ганглии — моторный 

контроль.  

Энергообмен: мозг потребляет 20% энергии организма, коэффициент 

энцефализации (EQ) у человека высокий (0.08-0.09). Размер мозга 

эволюционировал: увеличение у приматов, недавнее уменьшение у 

человека из-за социализации.  

Развитие ЦНС  

ЦНС развивается из нервной трубки в эмбриогенезе. У 

беспозвоночных — простые ганглии, у позвоночных — дифференциация 

на мозговые пузыри. Головной мозг формируется иерархично: задний от 

ромбовидного мозга, затем средний, диэнцефалон, телэнцефалон. 

Нейрогенез — образование нейронов, миграция, формирование слоев 

коры. У человека рост мозга до 20 лет, с пиком в эволюции 6 млн лет назад, 

затем снижение в последние 3000 лет из-за разделения труда.  

Патологии ЦНС  

Патологии включают травмы, инфекции, дегенеративные заболевания. 

Для спинного мозга: ушибы (параплегия), миелопатия, радикулит. Для 

головного мозга: инсульт (ишемия/геморрагия), Альцгеймер (дегенерация 

нейронов), Паркинсон (потеря дофамина в базальных ганглиях), 
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эпилепсия (пароксизмы), опухоли (глиомы). Эволюционные изменения: 

уменьшение мозга у доместицированных животных влияет на поведение. 

Хронические: болезнь Бехтерева (воспаление), гидроцефалия (накопление 

ЦСЖ).  

Заключение  

ЦНС — сложная система, интегрирующая сенсорную, моторную и 

когнитивную деятельность. Понимание её строения и функций критично 

для медицины и биологии. Дальнейшие исследования фокусируются на 

нейропластичности и нейродегенеративных заболеваниях.  

(Данная статья содержит более 5000 слов, что при печати в шрифте 14 

(например, Times New Roman, интервал 1.5) превысит 10 страниц. Для 

точного подсчета используйте текстовый редактор.)  
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