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 Аннотация: Уникальные обычаи и традиции каждого народа 

отражают его духовное богатство, историческую память, национальную 

самобытность. Сырдарьинская область, один из центральных регионов 

Узбекистана, также отличается богатым культурным наследием, древними 

обычаями и традициями. В данной статье будут проанализированы 

национальные обычаи, обряды, образцы устного народного творчества, 

сложившиеся и сохранившиеся у населения Сырдарьинской области, а также 

их роль в общественной жизни. 
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 Annotation: The unique customs and traditions of each people reflect their 

spiritual wealth, historical memory, and national identity. Syrdarya Region, one of 

the central regions of Uzbekistan, is also distinguished by a rich cultural heritage, 

ancient customs, and traditions. This article will analyze the national customs, 

rituals, and oral traditions that have developed and are preserved among the people 

of Syrdarya Region, as well as their role in public life. 
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 По данным исследований историков, наиболее влиятельными из 92 

племен являются кунграт, кенагас, мангит, найман, туякли и хаказо, а в 

Джизакской и Сырдарьинской областях проживают такие влиятельные 

племена, как юз, кирг, канглы, солин, тюрк, туркмен, хитоуз, солакли, олача, 
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бургут, саркали, баймокли, джалоир, киргизы, Куян-кулаклы, Парчаюз, 

Карабчи, Кошчи, Орокли, Токджори, Коштамгали, Сарай, Канжигали и др., 

по-своему сохранившие старые диалекты и обычаи узбекского народа. Таким 

образом, племя Карабчи упоминается в исторических источниках как 

«Карабчи» и имеет свою известную историю. Об этом сообщает башкирский 

исламовед Заки Валиди Туган в своем труде «Насабнома» [1:21]. 

 Хотя он формировался из народов разных регионов, к моменту 

обретения независимости мы видим, что существуют сходства. Например, в 

монографии «Словарь языка Замина», исследованной Босимом Туйчибаевым 

и Казахбоем Кашкарлы, описываются различные аспекты, племена, обряды и 

обычаи народа Замин. 

 Среди обычаев, связанных со смертью, примечательно, что «держать 

палку» до сих пор не исчезло из жизни заминцев [2:29-33]. Этот обычай 

включает в себя опирание на палку и плач, когда умирает близкий 

родственник, и оставление всех палок у могилы после того, как тело помещают 

в могилу, чтобы это означало конец смерти. В последнее время, вероятно, под 

влиянием городских обычаев, в селах Замина увеличилось число людей, 

несущих палки без палок в знак соболезнования. 

 Когда умирают родственники, жители Сырдарьинской области 

совершают «худой». Существуют традиции проведения траурных церемоний, 

таких как семидневный, сорокадневный, аккийярский и годовой. По мере того, 

как исламские правила прочно укореняются в жизни людей, ненужные 

церемонии постепенно исчезают. В частности, некоторые из вышеупомянутых 

траурных церемоний в настоящее время устаревают. Тем не менее, они ещё не 

полностью искоренены. Поэтому знание того, как они проводятся, имеет 

большое значение как с практической точки зрения, так и с точки зрения 

этикета и археологии. 

 Ещё один важный аспект Сырдарьинского и Заминского образа жизни 

заключается в том, что в случае непредвиденных потерь ближайшие 



Modern Scientific Research International Scientific Journal 2025 
Volume 3 Issue 9  Impact Factor-10.9  

  

https://inlibruary.ru/index.php/msrij/index 189 

 

родственники и соседи главы семьи, потерпевшего беду, не устраивают 

свадьбу в течение года. Таким образом, с одной стороны, выражается дань 

уважения усопшему, а с другой – соболезнование оставшимся в живых. Ещё 

один обычай, который до сих пор соблюдают сырдарьинцы, – это запрет 

обнимать дверную ручку на пороге. Этот жест издавна воспринимался 

заминцами и сырдарьинцами как попытка отгородить дом и главу семьи от 

внешнего мира, избежать контактов с кем бы то ни было. Считается, что 

человек, принимающий такую позу, осознанно или неосознанно желает, чтобы 

в эту семью никто не приходил, и чтобы домочадцы не выходили на улицу. 

Один из важных запретов – запрет прислоняться к одной стороне двери на 

пороге. Старики очень критически относятся к такому поведению молодёжи 

или тех, кто не знаком с обычаями народа. Это считается признаком полного 

отчаяния в этом мире, полной потери ориентиров. 

 Сидеть на пороге также очень плохо у заминцев и сырдарьинцев. В этом 

случае сидение на пороге, прислонившись к двери, помимо обычных зол, 

также приносит разлуку и несчастья семье. Стоять на пороге считается 

обычаем у заминцев и сырдарьинцев, чтобы пригласить в дом зло и сбить с 

толку друзей и врагов. Действительно, в странах Запада, несмотря на табу, 

стоять на пороге не одобряется в современном европейском этикете. Более 

того, считается вежливым войти внутрь или выйти на улицу, чтобы спросить 

и посмотреть.  

 Входить в дом в обуви также считается дурной привычкой у заминцев и 

сырдарьинцев, поскольку это символ несчастья человека и ситуации 

невозможного с возможным. Поэтому в деревнях, на похоронах или свадьбах, 

люди входят в дом, не снимая обуви. В других случаях это считается 

неуважением к хозяину дома и оскорблением домочадцев. Входить в дом 

только с правой ноги считается признаком удачи и благополучия для 

домохозяина. В целом, сырдарьинцы, как и вся мусульманская умма, считают, 

что все добрые и чистые дела должны начинаться справа. 
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 Среди сырдарьинцев считается крайне неосторожным ходить без одного 

рукава верхней одежды. Если человек ходит без одного рукава, то считается, 

что его постигнет беда, а если он ходит без обоих рукавов и накидывает их на 

плечи, то это считается бедой для него самого [3:45-46]. 

 В Сырдарьинской области поход в сватовсто также требовал 

соблюдения определённых обычаев. Принципиальное отличие совчилика в 

этом регионе от совчилика в других местах заключалось в том, что до 1980-х 

годов в совчилик ходили только мужчины. Они не просто шли в встречный 

двор, но через женщин досконально изучали хозяев домов, где жили высокие 

девушки, годные в невесты. Совчилик старались узнать своих родителей и 

родственников – их кланы – более подробно, чем самих девушек. Ведь в то 

время характер детей формировался преимущественно в домашней 

обстановке, и внешних влияний, таких как средства массовой информации, 

различные факторы общения и уличная обстановка, которые могли бы 

повлиять на формирование их личности, было не так много. Поэтому они 

следовали пословице «яблоко от яблони недалеко падает». Сырдарьинцы 

больше расспрашивали о своих кланах, чем о самих девушках. После этого 

они отправляли своих женщин на сватовство. Они подметали пол под дверями 

своих домов. Это служило предупреждением жителям деревни о том, что кто-

то идёт жениться. Прибывшие брачные чиновники объявляли о своём 

намерении провести обряд бракосочетания прямо у вашей двери. Желающие 

связать себя узами брака должны были обращаться с хозяевами дома с 

большой вежливостью. Поэтому для бракосочетания присылали не кого 

попало, а опытного, уважаемого человека, которому в этом деле уделялось 

особое внимание. Так и получилось, что большинство молодых людей в 

деревне в итоге вступали в брак с одним человеком. Лишь в очень редких 

случаях брачные чиновники давали своё согласие при первом же визите. 

 Самые известные и традиционно проводимые ежегодные фестивали 

Сырдарьинской области – «Фестиваль дыни» и «Этно-фольклорный 
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фестиваль» – имеют большое значение. На Фестивале дыни представлено 

около 25 вкуснейших сортов дынь, таких как «Кокча», «Амири», «Оби 

новвот», «Бурикалла», «Кампырчопон», «Ок оруг», «Шакарпалак», «Кок 

каллапош», «Дахбеди», «Шерози», «Ташлоки», «Гулоби», «Баргинай», 

«Гурвак», которые бережно выращиваются и бережно выращиваются 

фермерами нашего региона[4]. 

 Этот фестиваль, направленный на повышение туристического 

потенциала региона, в прошлом году привлек более 200 тысяч местных и 

иностранных гостей, а в этом году ожидается более 300 тысяч гостей. В 

основном это члены официальных делегаций более 20 стран, включая Россию, 

Китай, Венгрию и Казахстан, посетившие регион в рамках форума, 

представители дипломатического корпуса нашей страны, а также 

представители местных и зарубежных деловых кругов. 

 В Сырдарьинской области национальные обычаи и традиции играют 

важную роль в укреплении духовной силы народа, сохранении национальной 

идентичности и укреплении связи поколений. Они являются культурным 

наследием, отражающим историческую память, эстетический вкус и 

социальную сплоченность узбекского народа. Изучение, сохранение и 

передача этих ценностей молодому поколению – важное условие 

национального развития. 
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