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Аннотация В данной работе освещены место кураша в современной 

спортивной системе, его влияние на процесс физического и духовно-

нравственного воспитания, а также педагогическое значение в развитии 

молодежи. Куреш, являясь древним узбекским национальным наследием, 

сегодня занимает прочное место в глобальной спортивной системе и признан 

на международном уровне. В исследовании анализируется роль кураша в 

формировании таких нравственных качеств, как уважение к сопернику, 

честность, мужество, терпение, а также его практическая значимость в 

популяризации здорового образа жизни среди молодежи. Положительное 

влияние тренировок по курашу на физическое развитие силу, ловкость, 

координацию, волевые качества обосновано научными данными.[10,11] Кроме 

того, показано, что широкое внедрение кураша в школах, колледжах, 

университетах и спортивных учреждениях способствует формированию 

патриотизма, национальной идентичности и здоровых компетенций среди 

молодежи. Данная аннотация подчеркивает актуальность кураша не только 

как вида спорта, но и как средства социально-нравственного воспитания. 
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Abstract: This paper highlights the position of kurash in the modern sports 

system, its influence on the process of physical and spiritual–moral education, as 

well as its pedagogical significance in the development of youth. Kurash, as an 



Modern Scientific Research International Scientific Journal 2025 
Volume 3 Issue 12  Impact Factor-10.9  

  

https://inlibruary.ru/index.php/msrij/index 65 

 

ancient Uzbek national heritage, today occupies a stable place in the global sports 

system and is recognized at the international level. The study analyzes the role of 

kurash in the formation of such moral qualities as respect for the opponent, honesty, 

courage, and patience, as well as its practical significance in promoting a healthy 

lifestyle among young people. The positive impact of kurash training on physical 

development—strength, agility, coordination, and volitional qualities—is 

substantiated by scientific data. [10,11] In addition, it is shown that the widespread 

introduction of kurash in schools, colleges, universities, and sports institutions 

contributes to the formation of patriotism, national identity, and healthy 

competencies among youth. This abstract emphasizes the relevance of kurash not 

only as a sport, but also as a means of social and moral education. 

Key words: kurash, national sport, modern sports system, youth education, 

spiritual development, physical training, honesty and courage, sports ethics, healthy 

lifestyle, pedagogical significance, patriotism. 

Основная часть Куреш является одним из древнейших видов спорта 

узбекского народа и сегодня занимает важное место в мировой спортивной 

системе. Его значение в современном спортивном развитии определяется не 

только соревнованиями и достижениями, но и влиянием на духовное и 

физическое воспитание молодого поколения. Философия кураша основана на 

принципах честности, мужественности, уважения и чистоты.[12,15] Эти 

принципы способствуют формированию у молодежи положительных 

моральных качеств. Прежде всего, следует отметить значение кураша в 

физическом развитии. Тренировки развивают у спортсменов силу, ловкость, 

гибкость, быстроту мышления и координацию движений. Регулярные занятия 

укрепляют сердечно-сосудистую систему, мышечную деятельность, 

дыхательную систему и общую выносливость организма. Всё это повышает 

интерес молодежи к здоровому образу жизни. Учитывая растущую 

пассивность и вредные привычки среди современной молодежи, куреш 

становится важным инструментом укрепления их здоровья. Другая значимая 
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сторона кураша его роль в нравственном воспитании. Для борца основными 

ценностями являются уважение к сопернику, честная борьба, выдержка, 

дисциплина и терпение. Цель спортсмена  не нанести вред сопернику, а 

продемонстрировать превосходство с помощью техники и мастерства. 

Поэтому куреш способствует формированию моральных качеств и направляет 

молодежь к духовному совершенствованию. Расширение занятий курашом в 

дошкольных учреждениях, школах, вузах и спортивных школах делает этот 

процесс ещё более актуальным.[11,13] Позиции кураша в современной 

спортивной системе ежегодно укрепляются. По инициативе Узбекистана 

куреш активно развивается на международной арене: проводятся чемпионаты 

мира, создаются федерации в разных странах, национальный вид спорта 

привлекается в мировую спортивную индустрию. С этой точки зрения куреш 

служит не только видом спорта, но и важным инструментом международной 

дружбы и спортивной дипломатии. Современные научные исследования в 

области спортивной физиологии, биомеханики, психологии и педагогики 

выводят тренировочные методики и психологическую подготовку 

спортсменов на новый уровень. Особенно важны научно обоснованные 

подходы в работе с юными спортсменами, поскольку они помогают правильно 

оценивать физические возможности и предотвращать травмы.[8,9,12] 

Актуальность темы Изучение положения кураша в современной 

спортивной системе и его значения в воспитании молодежи является 

актуальным по ряду причин. Во-первых, в условиях глобализации важным 

направлением государственной политики является сохранение и развитие 

национальных видов спорта и их вывод на международную арену. Куреш, как 

драгоценное культурное наследие Узбекистана, становится все более 

популярным в мировом спортивном пространстве, а его научное изучение 

обеспечивает адаптацию национального спорта к глобальным изменениям. 

Распространение здорового образа жизни, профилактика вредных привычек и 

повышение физической активности молодежи одни из главных задач 
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современности.[2,4] Широкое внедрение кураша в образовательные 

учреждения способствует физическому развитию молодежи силе, 

выносливости, ловкости и является эффективным воспитательным средством. 

Принципы кураша «честность», «мужество», «справедливость» делают его 

сильным педагогическим инструментом в формировании нравственных 

качеств. 

Цель и задачи исследования Целью данного исследования является 

научный анализ положения кураша в современной спортивной системе и 

определение его влияния на физическое и духовно-нравственное воспитание 

молодежи. Дополнительной целью является разработка научных 

рекомендаций по популяризации кураша среди молодежи как национального 

вида спорта.[6,7] 

Выводы Проведённые исследования показали, что куреш занимает 

важное место в современной спортивной системе благодаря своему мощному 

воспитательному и физическому воздействию на молодежь. Тренировки 

способствуют развитию силы, ловкости, дисциплины, выдержки и моральных 

качеств. Широкое внедрение кураша в образовательные учреждения 

укрепляет здоровый образ жизни, повышает социальную активность 

молодежи и способствует развитию патриотизма и национальной 

идентичности. Развитие кураша на международной арене повышает 

спортивный престиж страны и укрепляет культурные связи. 
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